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Méthode de création chorégraphique

A. Le Temps, I'Espace et I'Energie —

Ces fondamentaux, s'ils sont bien travaillés,
déclenchent chez le public une résonance
esthétique. Grace aux mouvements dansés
produits, le public peut se sentir envahi par
OBJECTIF ces mouvements dansés ou bien rester dis-
tant de cette expérience proposée. |l peut
donc étre engagé ou indifférent. Dans tous
les cas, I'esthétique et |la subjectivité du public
sont sollicitées.

Ce que nous allons expliciter est important et constitue la
condition nécessaire pour que du mouvement physique et
du mouvement en danse naissent. La variation du triptyque
Temps-Espace-Energie permet dans une création chorégra-
phique de réaliser des mouvements dansés.

Dans un mouvement en danse (la création n’étant pas déter-
minée pour le moment), on peut modifier:

. L’espace: directions, sens, orientations, rotations
et torsions;

« Le temps: laccélération, l'arrét, la décélération
et la continuité;

Lénergie: contracté, décontracté, frissonnant, tremblant,
neutre, vif, consistant, relaiché, tendu, secoué, balancant,
explosif, implosif, contenu, etc.




Les fondamentaux de la danse

Ces fondamentaux permettent, dans une création choré-
p

graphique, de rendre aussi la structure de la chorégraphie

éclectique et organisée:

« Lespace chorégraphique: les hauteurs (le niveau haut,
le niveau moyen, le niveau bas), la profondeur (le proche,
le lointain, le milieu), la largeur (cours, jardin, les diago-
nales), les dessins (les cercles, les lignes droites, les courbes)
et les divisions (solos, duos ou groupes).

¢ Le temps chorégraphique: les rythmes et les tempi cho-
régraphiques (les ralentissements, les accélérations, I'arrét,
la décélération et la continuité de la chorégraphie).

¢ Dénergie chorégraphique: les qualités du corps (relaché,
explosif...) les états d’esprit-corps (triste, joyeux, pensif,
soucieux, etc.).

Ces fondamentaux sont donc structurants pour la piece cho-
régraphique. Ils permettent aussi la concrétisation (faire naitre
le mouvement en danse) et la réalisation (en spectacle) de la
piece chorégraphique. Ainsi, ils permettent d’écrire la piece
pour quelle puisse étre apprise et reproductible.




