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Préface
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Les fondements 
théoriques

SOUTENIR ET ACCOMPAGNER L’IMPLANTATION DES OUTILS
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Les émotions et les besoins

Qu’est-ce qu’une émotion ?
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À quoi servent les émotions ?

Comment peut-on mesurer les émotions ?
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Le vocabulaire émotionnel –

Les émotions

PEUR COLÈRE TRISTESSE JOIE
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