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Et la beauté dans l’histoire, c’est que vous avez ce pouvoir.Et la beauté dans l’histoire, c’est que vous avez ce pouvoir.

Introduction
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Pour que mon corps soit

Quelle que soit la source de vos insatisfactions, 
ce livre s’adresse à vous.

Le corps n’est pas un objet.

Quelle que soit la source de vos insatisfactions, 
ce livre s’adresse à vous.
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Introduction

Le corps n’est pas un sujet de discussion.

Le poids n’est pas un comportement.

Que cesse la stigmatisation liée au poids.
Que cesse la stigmatisation liée au corps.
Individuellement, mais surtout, collectivement.

Que cesse la stigmatisation liée au poids.
Que cesse la stigmatisation liée au corps.
Individuellement, mais surtout, collectivement.

À découvrir ici !
editionsjfd.com/corps


