INTRODUCTION

Peu importe le champ de pratique dans lequel il ceuvre en santé mentale, le clinicien débute ses interven-
tions par I'évaluation psychologique de son client. Cette activité professionnelle représente le fondement
de sa compréhension des difficultés psychologiques de son client et de ses besoins d’aide. Lévaluation
psychologique peut étre congue comme étant la premiere étape du travail du clinicien étant donné que
toutes ses interventions en découlent logiquement. En plus de servir d’assise a I'intervention, I'évaluation
représente aussi un service en soi lorsqu’elle vise a répondre aux questions sur le fonctionnement du client,
a expliquer ses difficultés et 2 offrir des recommandations pour les intervenants qui assureront sa prise en
charge. En outre, I'évaluation psychologique peut étre, en elle-méme, le plus souvent thérapeutique par
les effets positifs quelle procure au client avec une plus grande connaissance de soi, de ses difficultés et de
ses ressources psychologiques. En somme, elle sert a plusieurs buts, incluant I'établissement du diagnostic,
la formulation de cas, la planification du traitement et la mesure du suivi et des résultats. Elle représente
une démarche clinique complexe par ses différentes étapes, allant de la collecte des données jusqu’a la com-
munication des résultats, en passant par 'intégration des résultats dans une formulation de cas sous forme
narrative et cohérente sur les causes, précipitants et facteurs de maintien de ses problemes psychologiques,
interpersonnels et comportementaux. Enfin, elle fait appel & plusieurs méthodes, incluant I'entrevue cli-
nique, les observations comportementales, les questionnaires, les inventaires, les entrevues diagnostiques et
les grands tests psychologiques.

Ce livre se veut une ressource indispensable sur I'évaluation psychologique. Plus précisément, deux buts
ont guidé sa rédaction. D’abord, il vise a offrir toute I'information essentielle reliée 4 I'évaluation psy-
chologique a I'intérieur d’'un méme livre. Avec ses 24 chapitres, le lecteur trouvera les bases théoriques,
empiriques, historiques, éthiques et psychométriques essentielles a I'évaluation. Il trouvera aussi une pré-
sentation des éléments structuraux et de contenus de I'entrevue clinique, du dépistage neuropsychologique
en tant qu'extension de I'examen mental, de I'évaluation du risque suicidaire, ainsi que de I'évaluation par
questionnaires, inventaires et entrevues diagnostiques. En plus d’'une présentation sur la démarche dia-
gnostique en santé mentale, trois modeles différents pour intégrer les données en une formulation de cas
sont aussi inclus. Un chapitre complet est consacré a la planification du traitement, et le dernier chapitre se
veut un guide a la rédaction du rapport psychologique ainsi qu’a la communication des résultats aupres du
client et de I'équipe multidisciplinaire. Il n’a pas été possible d’inclure le matériel nécessaire a 'administra-
tion et a 'interprétation des grands tests psychologiques dans le cadre de ce livre, par exemple la WAIS-IV,
le MMPI-2, le R-PAS et le TAT, étant donné le nombre de pages supplémentaires considérables que cela
aurait exigé. Malgré tout, le lecteur trouvera une description de ces tests dans la section sur Ihistorique
de Iévaluation psychologique. Concernant le matériel nécessaire a 'administration et a I'interprétation
de la WAIS-IV, du MMPI-2, du R-PAS et du TAT, celui-ci fera 'objet d’'un ouvrage séparé (J. Gagnon,

a paraitre).

Le deuxieme but de ce livre est d’offrir une ressource pédagogique pour les étudiants aux écudes supérieures
en psychologie ou autres disciplines connexes qui se dirigent vers I'évaluation psychologique dans leur
future pratique, ainsi que pour les cliniciens qui sont en démarche d’obtention d’un permis de pratique
comme psychothérapeute. Les bases théoriques et techniques sur les aspects essentiels a I'évaluation psycho-
logique qu’offre ce livre pourraient étre complétées par des exercices pratiques et de la supervision clinique.

Ce livre s'adresse a tous les professionnels amenés a offrir des services d’évaluation a leurs clients en tant
que démarche diagnostique ou comme premiere étape a des interventions de psychothérapie, soit les psy-
chologues, médecins, conseillers et conseilleres d’orientation, infirmiers et infirmiéres, travailleurs sociaux
et thérapeutes conjugaux et familiaux, sexologues, psychoéducateurs et psychoéducatrices, criminologues
et ergothérapeutes.
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Evaluation psychologique de 'adulte en clinique

Ce livre se veut unique par la largeur de sa couverture et la profondeur de son traité. En effet, les livres
sur 'évaluation psychologique couvrent habituellement 'entrevue clinique, les tests psychologiques ou la
formulation de cas. Cet ouvrage tente d’inclure toutes ces composantes de I'évaluation et de les aborder
en profondeur. Par exemple, sont présentés en détail la structure et les contenus de I'entrevue clinique
accompagnés d’'une multitude de questions de dépistage, la démarche pour établir un diagnostic en santé
mentale, ainsi que la formulation de cas selon trois approches différentes, soit la formulation par thémes,
et selon les approches cognitive-comportementale et psychodynamique. De plus, chaque formulation de
cas est précédée d’une présentation des fondements théoriques essentiels pour organiser les données autour
des aspects propres a chaque approche. En outre, dans chaque chapitre, les notions sont illustrées par de
nombreux exemples de cas cliniques, et le dernier chapitre offre un exemple complet d'un rapport psy-
chologique. Enfin, le lecteur trouvera également dans cet ouvrage la description de 35 instruments de
types questionnaires, inventaires ou entrevues cliniques semi-structurées. Ces instruments sont utiles a
Iévaluation diagnostique, a la formulation de cas et 4 la mesure du suivi et des résultats pour mesurer la
symptomatologie générale, la dépression, le trouble d’anxiété généralisée, les troubles de la personnalité et
le risque suicidaire.

Cet ouvrage est le fruit des notes de cours que j'ai cumulées depuis 2008 durant mon enseignement
de deux cours d’évaluation offerts aux étudiants de doctorat en psychologie clinique de I'Université de
Montréal, soit Evaluation : adultes (PSY7906) et Evaluation par les tests (PSY7916). Ce livre m'a donné
Poccasion de compléter mes notes et de les organiser dans une structure qui correspond au modele par
vérification d’hypothéses, un modele faisant figure de meilleure pratique en évaluation psychologique. Le
lecteur pourra se familiariser avec les notions de base de la premicére partie s’il en ressent le besoin. Par la
suite, il pourra consulter directement les chapitres qui concernent ses besoins et sa pratique. Chaque cha-
pitre peut étre consulté séparément.

Enfin, ce qui m’a servi de source d’inspiration dans ce long travail de rédaction est ma passion pour I'éva-
luation psychologique et les nombreux défis intéressants qu'elle pose aux cliniciens. J’espére, avec ce livre,
partager cette passion avec les étudiants et les collegues.
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