Réflexion

@ Date d'aujourd’hui (aftendre au moins une semaine avant de remplir une réflexion supplémentaire):

\
/

@ Depuis combien de temps avez-vous débuté votre cheminement ?
{ \
\, /

@ Aujourd'hui, de quelle fagon décririez-vous le rapport & votre corps?

e A

® A combien estimez-vous votre bien-étre corporel?

e A
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@ Ce qui vous plait de votre corps:

,

\

@ Ce qui vous déplait de votre corps:

,

\

® Avez-vous l'impression d'avancer dans votre cheminement ? Expliquez.

,
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@ Est-ce que vous vous investissez dans votre cheminement ? De quelle(s) fagon(s) ?

7

\

@ Observez-vous un obstacle & votre cheminement ? Si oui, lequel?

7

\

@ Sivous avez identifié un obstacle, de quelle fagon pourriez-vous surmonter cet obstacle ?

7
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